Cach vé sinh nha tim don gian

Sau gio lam ban vé va st dung nha tdm, néu nha sach s€, thom madt s€ dem lai cho ban cdm gidc dé chiu
thodi mdi va nguoc lai. Tuy nhién cdc 6ng chong thudng rat lwoi biéng trong viéc nay. Lai 1a chi em phdi
lam, AA Clean mdch ban meo vé sach nha tdim don gidn sau.

Vo'i bon tam:

Ban han ché diung hda chit nhé, né khong t6t cho da ban cung nhw men gach. Ban diung 4-5 qud chanh vt
nudc ra thau hodc chiu, nhd d€ ludn bd chanh vao trong, 14y vdi mém tdm nwdc chanh cha quanh bdn tdm
hodc 14y ba chanh cha. Sau do ban dung voi xit rifa lai bon, tinh axit trong chanh s€ gitp tdy cdc vét ban
cing dau, mui chanh s€ dwa lai cho ban hvong thom nhe dé chiu. Ban ciing c6 thé xay nhd chay ra bang
mady, tuy nhién né hoi phifc tap va khdng thuc sy can thiét.

q

Déi voi nén nha tam:

That don gidn, ban khong can dung d€n hoa chat, diéu ban can ¢ day 1a it tro cii (J cdc tinh phia bdc
thuong goi 1a mun) pha vdi it nwdc 18 d6 dén 1€n bé mét san sau dd 1dy ban chdi cha manh, sau 05 phut ban
vira cha vira doi nwdc ban sé€ thdy mot nén nha tdm nhu moi.

Kinh nha tam:

Nhd vé sinh thwdng xuyén nhé cdc chi em, vi dé 1au ngay kinh s€ &, vay cd 6 xi hoa luc nay 1am sach ching
s€ rat kho khan. Can soan stta cho minh mot it chanh sau do vit ra ding khén thdm vao va tién hanh vé



sinh binh thwong hodc dung tro nhiing nuwdc 14y bdo lau sau do xit nwdc vé sinh lai ban s€ cé mot tdm kinh
trong sudt. Dinh ky khodng 01 thdng nén v¢ sinh cho guwong, kinh 01 1an dé trach xudng cép.
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